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Nacionaliné Seimos taryba, siekdama teikti Seimui ir Vyriausybei patariamaja ir eksperting
nuomong formuojant nuoseklig Seimos politika, kuriant bendradarbiavimo mechanizmus tarp Seimy
(jas atstovaujanciy ir su jomis dirbanciy organizacijy) ir atsakingy uz Seimos politikg institucijy
(ministerijy bei savivaldybiy) bei atliekant Seimos politikos jgyvendinimo stebéseng, kartu su Utenos
rajono savivaldybés Seimos komisija, dalyvaujant Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos direktorei Ilmai Skuodienei, Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriy asociacijos
prezidentei Sigitai Simkienei, Utenos apskrities, Kauno m. savivaldybeés, Telsiy rajono savivaldybiy
Seimos komisiju/taryby atstovams, savivaldybiy Narkotiky kontrolés komisijy atstovams, surengé
pasitarimg ,,Nepilnameciy alkoholio ir kity psichotropiniy medzZiagy vartojimas, prevencijos ir
efektyvios intervencijos galimybés savivaldybése ir Lietuvoje. Tarpinstitucinio
bendradarbiavimo stiprinimas® ir teikia Siuos apibendrinancius teiginius:

e Taryba atkreipia démesj, kad Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
pristatytas tyrimas dél nepilnameciy alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo
Lietuvoje rodo, kad priklausomybg¢ sukelian¢ias medziagas vaikai daznai iSbando dar iki 15
mety. Alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy vartojimas daZniausiai yra kity rimty
problemy pasekmé, kuri dar jas gilina ir blogina situacija.

e Pasitarimo metu iSrySkéjo, kad paaugliams, kurie sistemingai vartoja alkoholj ir kitas
psichotropines medziagas, bei jy Seimoms yra reikalingos kompleksinés suderintos Svietimo,
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sveikatos ir socialinés srities paslaugos, pradedant pirmine, antrine ir tretine prevencija,
intervencija bei postvencija, kad alkoholio bei kity psichotropiniy medziagy vartojimas tarp
paaugliy ne tik nustoty augti, bet imty mazéti.

Taryba, iSklausiusi pasitarimo dalyviy, tiesiogiai dirban¢iy su paaugliais ir juy tévais,

pastebi:

Daugelyje savivaldybiy, ypac regioniniy, triiksta Svietimo pagalbos, sveikatos prieziiiros ir
kity specialisty: néra vaiky ir paaugliy gydytojy psichiatry, pastebimas psichology ir
specialisty, galin¢iy dirbti su rizikingos elgsenos nepilnameciais, trukumas.

Labai triikksta sistemingy kompleksiniy paslaugy ir priemoniy 10-14 mety vaikams, tiek
eksperimentuojantiems, tiek zalingai sveikatai vartojantiems alkohol;j ar kitas psichotropines
medziagas.

Naujos ir efektyvios terapinés programos, daznu atveju, jgyvendinamos projektiniu principu
tik tam tikroje teritorijoje ir tik projekto apibrézta laikotarpj. Pvz. Multidimensinés terapijos
Seimai programa jgyvendinama Vilniaus, Kauno ir Klaipédos regionuose ir veikia 100 km
spinduliu nuo koordinacinio centro, kas apriboja paslaugos priecinamumg gyventojams
savivaldybiy, kurios yra uz 100 km spindulio nuo minéty savivaldybiy.

Respublikinio priklausomés ligy centro priklausomybés ligy gydymo paslaugos vaikams ir
jaunimui nepakankamai atliepia Seimos, pagalbos vaikui ir jo Seimai specialisty lukes¢iams,
susietiems su geriausiais vaiko interesais, vertinant ir nustatant, kas naudingiausia vaikui
artimiausiu metu ir ateityje.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymo 14
straipsnio 1 dalies nuostata, sveikatos prieziliros paslaugos, tame tarpe ir priklausomybés ligy
gydymo paslaugos, pacientui nuo 16 mety teikiamos tik su jo sutikimu, o $io jstatymo 12
straipsnio 9 dalyje itvirtintos nuostatos leidzia nutraukti sveikatos prieziiiros paslaugas
pacientui, kuris pazeidzia savo pareigas, t.y. gydymo jstaigos vidaus tvarkos taisykles, kas
daznu atveju nutinka su maiStaujanciu, nemotyvuotu, elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iu ir
priklausomybés ligomis sergandiu nepilnamediu. Salyje teikiamos priklausomybés ligy
gydymo paslaugos neatitinka vaiky ir paaugliy gydymo nuo priklausomybés ligy poreikio,
vertinant ir nustatant, kas naudingiausia vaikui artimiausiu metu ir ateityje, ir kokiy neigiamy
pasekmiy jo tolesnei fizinei ir psichinei sveikatai, protinei biiklei, harmoningam vystymuisi
ir savarankiSkam gyvenimui visuomenéje gali turéti nepilnamecio atsisakymas gydytis ar
gydymo nutraukimas dél jo motyvacijos stokos.

Siandienos pagalbos vaikui ir jo $eimai, kurioje tévai serga priklausomybés nuo alkoholio ir
kity psichotropiniy medziagy ligomis, sistema orientuota j pagalbg tévams, kas sudaro salygas
Seimoje augantiems vaikams patirti ilgalaikj Zalojantj Seimos nariy poveikj, sutrikdantj vaiko
kasdienio funkcionavimo aspektus ir normalig raidg, pakenkia vaiko fizinei sveikatai
(suzalojimai, randai, nepagydomi pakenkimai), pazintiniy procesy raidai (kalbai, mokymuisi,
akademiniams pasiekimams), emocinei raidai (nerimas, potrauminio streso sutrikimas,
depresija, Zzema saviverté), elgesiui (silpna savireguliacija ir impulsy kontrolé, agresija,
kvaiSaly vartojimas, saves zalojimas, nusikalstami veiksmai), tarpasmeniniams santykiams.
Paaugliy trauminés patirtys ir laiku nesuteikta kokybiSka pagalba paaugliams neleidzia jiems
uzaugti brandziais suaugusiais: sulauke pilnametystés jie stokoja tévystés jgiidziy, daznai
biina agresyvis ir smurtaujantys partneriai, yra linke nusikalsti ir elgtis asocialiai.

Taryba, po pasitarimo teikia ekspertinius pasiiilymus:
1. Atgaivinti savivaldybése prevencing programa ,Linas“, skirtag 6-12 mety amZiaus

vaikams ir paaugliams, augantiems su priklausomybémis serganciais tévais.

2. Parengti paaugliams programa, analogiska Minesotos programai.
3. Parengti programas ir priemones Seimoms, kad jos galéty atpazinti pirmuosius pastebimus

alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo poZymius ir tinkamai reaguoty j juos, suteikdami
reikiamg pagalba vaikui.

4, Parengti ir taikyti pirminés prevencijos priemones vaikams, ir jaunesniems, nei 14 m.



amziaus.

5. Sudaryti salygas pagalbos priemoniy ir programy paaugliams, ken¢iantiems nuo alkoholio
ir kity psichotropiniy medziagy priklausomybeés, visoje Lietuvoje (ne tik didziuosiuose miestuose),
iSplétojimui. Steigti pagalbos centrus regionuose, uztikrinant reikiamy specialisty komandy darba.

6. Kai sitiloma pirkti paslaugas savivaldybéms vienai i§ kitos, svarbu kartu spresti ir kitus
paslaugos prieinamumo veiksnius: iSaugusius kastus dél pavézéjimo, tévy atsitraukimo nuo darbo,
taip pat galimg eiliy paslaugai gauti susidaryma.

7. Teikiant paslaugas paaugliams, kencCiantiems nuo alkoholio ir kity psichotropiniy
medziagy priklausomybeés, paaugliy atsisakymas dalyvauti programoje turéty buti traktuojamas kaip
darbas su besipriesinanciu klientu, bet ne samoningo asmens laisvas apsisprendimas nesigydyti. Dél
to paslaugos Siems paaugliams turi biiti teikiamos, dirbant su jy motyvacija, o ne atsikratant jy kaip
nemotyvuoty.

8. Sudaryti saglygas biitinos ilgalaikés reabilitacijos paslaugy paaugliams, ken¢iantiems nuo
alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy priklausomybeés, atsiradimui, nes $iuo metu tokiy paslaugy
paaugliams néra.

9. Stiprinti prevencing veiklg ir darbg su priklausomybe nuo alkoholio turin¢iais asmenimis,
Seimomis, auginanciais(iomis) vaikus, siekiant kuo mazesnés Zzalos vaikui. Pagalbos procesg
orientuoti ne tik j tévy gydymasi nuo priklausomybiy, bet ir j vaika, kuo anksc¢iau vaikui suteikiant
efektyvig kompleksine pagalba, kad jis galéty sékmingai jveikti patirty traumy pasekmes ir tapti
pilnaverciu bendruomenés nariu dabar ir ateityje.

Nacionaliné Seimos taryba ir diskusijos dalyviai



