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Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijai 2024-02-13 Nr. SD-06

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui

NACIONALINES SEIMOS TARYBOS PASIULYMAI ,DEL NACIONALINES
DARBOTVARKES NARKOTIKU, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES,
VARTOJIMO PREVENCIJOS IR ZALOS MAZINIMO KLAUSIMAIS IKI 2035 METU
PLANO% PROJEKTO

Nacionaliné Seimos taryba (toliau — Taryba) susipazino su pateiktu derinti Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimu ,,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety plano patvirtinimo*
projektu (toliau — Projektas), pagal savo kompetencija teikia pastabas ir pasialymus:

Projekto priemoniy jgyvendinimo stebésenos rodikliai ir siektinos jy reikSmeés 2 Priedo 1
tikslo 2 priemon¢je numatyta, ,,Finansuoti nevyriausybinés organizacijos projektg, skirtqg
Multidimensinés Seimos terapijos programos jgyvendinimo Lietuvoje testinumui uZtikrinti,
siektinas rodiklis R-1-1-2-1 Vaiky ir jauny Zmoniy, gavusiy paslaugas pagal Multidimensinés seimos
terapijos programgq, skaicius“. Taryba atkreipia démesi, kad Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo  tarnybos  prie  Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos  puslapyje
(https://vaikoteises.Irv.1t/It/veiklos-sritys/projektai/multidimensine-seimos-terapija/) skelbiama, kad
2020.02.24 —2023.12.31 laikotarpiu buvo jgyvendinamas projektas ,,Multidimensinis poziiiris j vaiky
ir jaunimo elgesio problemas per MDFT programos jgyvendinimg* (Nr. LT03-1-SADM-TF-001),
kurio tikslas isbandyti ir adaptuoti Lietuvoje Multidimensinés $eimos terapijos (toliau — MDFT)
programg. Tai visapusiska, | Seimg orientuota elgesio keitimo programa vaikams ir jaunuoliams, kuriy
elgesys ryskiai skiriasi nuo jprasty amziaus, kulttiros, etiniy normy ir yra socialiai nepriimtinas,
delinkventinis. Pagal §ig programa dirbama su 11-17 m. amziaus vaikais ir paaugliais, kurie nelanko
mokyklos, pasizymi agresyviu elgesiu, konfliktiniu bendravimu, vartoja psichotropines medzZiagas,
yra linke ] nusikalstamg elgesj, turi kity elgesio sunkumy. Siekiant iSbandyti ir
adaptuoti Multidimensinés Seimos terapijos programg Lietuvoje, buvo sukurtos 3 MDFT komandos
(Vilniaus, Kauno ir Klaipédos regionuose) bei parengti ir licencijuoti 22 su jaunuoliais ir jy aplinka
dirbantys terapeutai (6 koordinatoriai ir 16 specialisty). 118 Seimy sékmingai padéta pasiekti
reikSmingy jy elgesio pokyciy: sumazéjo psichotropiniy medziagy vartojimas, bégimo i§ namy
atvejy, administraciniy nusikaltimy, agresyvaus elgesio, savizalos atvejy, iSaugo vaiky ir jaunuoliy
pasitik¢jimas savimi, pager¢jo vaiky ir tévy rySys, santykiai Seimoje, pageréjo ugdymo jstaigy
lankymas arba jos buvo pakeistos, atsirado nauji laisvalaikio uzsiémimai ir pan.

Taryba pazZymi, kad auksc¢iau jvardinta MDFT programa jvertinta kaip ypac sékminga, taciau
ji buvo ir licka neprieinama daugeliui regioniniy savivaldybiy, nes Komandos paslaugas teikia tik
100 km. spinduliu nuo Komandos veiklos centro: Vilnius, Kaunas, Klaipéda. Siekiant MDFT
programos prieinamumo, Taryba sitilo, kad dalis paslaugy gavéjy (proc.) biity ir i§ regiony, kurie
nepatenka ] Komandos 100 km. veiklos zong, arba sitlytina parengti papildomas Komandas, kurios
veikty ir apimty j Vilniaus, Kauno, Klaipédos Komandy veiklos zong nepatenkancius regionus.
Veiklos rodikliai parodo, kokiai nedidelei vaiky ir jaunuoliy grupei $i paslauga bus suteikta: 2024 —
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45 asmenys, 2025 — 55 asmenys, 2026 — 66 asmenys. Pavyzdziui: Utenos rajono savivaldybéje per
metus Vaiko minimalios prieZiiiros priemonés skiriamos vidutiniskai 15 vaiky, i§ kuriy vidutiniskai
3-5 vaikai turi ypatingai sunkiy elgesio problemy. Vertinant tai, kad tokia situacija yra kiekvienoje i$
60 savivaldybiy, tai vidutinis poreikis per metus biity — 300 vaiky. Ivertindama tai, kad MDFT
programa pasiteisino ir yra pripazjstama kaip efektyvi priemon¢, Taryba siiilo investuoti j Sios
programos Komandy specialisty parengima, o ne ieskoti ir kurti naujas programas, kuriy efektyvumas
néra aiSkus. Tai atitikty ir Projekto jtvirtintai nuostatai, kad diegti patikrintas ir moksliniais tyrimais
pagristas programas.

Projekto priemoniy jgyvendinimo stebésenos rodikliai ir siektinos jy reik§més 2 Priedo 1
tikslo 5 priemongje numatyta, ,,Reaguojant i naujus psichoaktyviy medZiagy vartojimo is§ikius,
inicijuoti jrodymais gristus prevencinius veiksmus savivaldybése. Siektinas rezultatas R-1-1-5-1
veiksmus, skaicius 2024 -10, 2025-15, 2026-20".

Taryba mano, kad S§i priemoné turi koreliuoti su 1 tikslo 13 priemone -
wSiekiant gerinti psichoaktyviyjy medZiagy kontrolés ir prevencijos koordinavimq savivaldybése,
istatyminiu lygmeniu jtvirtinti psichoaktyviyjy medZiagy kontrolés ir prevencijos koordinavimo
komisijq savivaldybése, stiprinti Siy komisijy veiklg, metodinj vadovavimg ir kompetencijas.
Siektinas rezultatas R-1-1-13-1 Savivaldybiy, kuriose efektyviai (pagal numatytus kriterijus) veikia
psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir prevencijos koordinavimo komisijos, skaicius 2026 — 40",
Analogiskai ir prevenciniy programy jgyvendinimas jgyvendinamas 40 savivaldybiy, kur viena i§
funkcijy veikianciy psichoaktyviyju medziagy kontrolés ir prevencijos koordinavimo komisiju
biity jgyvendinti Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui inicijuotus jrodymais
gristus prevencinius veiksmus.

Tarybos naré, laikinai atliekanti Tarybos pirmininko funkcijas Lijana Gvaldaité

Parengé: Dalia Vilkauskiené, Tarybos naré, tel. +370 67615978, el. p. dalia.vilkauskiene@utena. It
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