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NACIONALINĖS ŠEIMOS TARYBOS PASIŪLYMAI „DĖL NACIONALINĖS 

DARBOTVARKĖS NARKOTIKŲ, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLĖS, 

VARTOJIMO PREVENCIJOS IR ŽALOS MAŽINIMO KLAUSIMAIS IKI 2035 METŲ 

PLANO“ PROJEKTO 

 

 

Nacionalinė šeimos taryba (toliau – Taryba) susipažino su pateiktu derinti Lietuvos 

Respublikos Vyriausybės nutarimu „Dėl Nacionalinės darbotvarkės narkotikų, tabako ir alkoholio 

kontrolės, vartojimo prevencijos ir žalos mažinimo klausimais iki 2035 metų plano patvirtinimo“ 

projektu (toliau – Projektas), pagal savo kompetenciją teikia pastabas ir pasiūlymus: 

Projekto priemonių įgyvendinimo stebėsenos rodikliai ir siektinos jų reikšmės 2 Priedo 1 

tikslo 2 priemonėje numatyta, „Finansuoti nevyriausybinės organizacijos projektą, skirtą 

Multidimensinės šeimos terapijos programos įgyvendinimo Lietuvoje tęstinumui užtikrinti, 

siektinas rodiklis R-1-1-2-1 Vaikų ir jaunų žmonių, gavusių paslaugas pagal Multidimensinės šeimos 

terapijos programą, skaičius“.  Taryba atkreipia dėmesį, kad Valstybės vaiko teisių apsaugos ir 

įvaikinimo tarnybos prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos puslapyje 

(https://vaikoteises.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/projektai/multidimensine-seimos-terapija/) skelbiama, kad 

2020.02.24 – 2023.12.31 laikotarpiu buvo įgyvendinamas projektas „Multidimensinis požiūris į vaikų 

ir jaunimo elgesio problemas per MDFT programos įgyvendinimą“ (Nr. LT03-1-SADM-TF-001), 

kurio tikslas išbandyti ir adaptuoti Lietuvoje Multidimensinės šeimos terapijos (toliau – MDFT) 

programą. Tai visapusiška, į šeimą orientuota elgesio keitimo programa vaikams ir jaunuoliams, kurių 

elgesys ryškiai skiriasi nuo įprastų amžiaus, kultūros, etinių normų ir yra socialiai nepriimtinas, 

delinkventinis. Pagal šią programą dirbama su 11-17 m. amžiaus vaikais ir paaugliais, kurie nelanko 

mokyklos, pasižymi agresyviu elgesiu, konfliktiniu bendravimu, vartoja psichotropines medžiagas, 

yra linkę į nusikalstamą elgesį, turi kitų elgesio sunkumų. Siekiant išbandyti ir 

adaptuoti  Multidimensinės šeimos terapijos programą Lietuvoje, buvo sukurtos 3 MDFT komandos 

(Vilniaus, Kauno ir Klaipėdos regionuose) bei parengti ir licencijuoti 22 su jaunuoliais ir jų aplinka 

dirbantys terapeutai (6 koordinatoriai ir 16 specialistų). 118  šeimų sėkmingai padėta pasiekti 

reikšmingų jų elgesio pokyčių: sumažėjo psichotropinių medžiagų vartojimas, bėgimo iš namų 

atvejų, administracinių nusikaltimų, agresyvaus elgesio, savižalos atvejų, išaugo vaikų ir jaunuolių 

pasitikėjimas savimi, pagerėjo vaikų ir tėvų ryšys, santykiai šeimoje, pagerėjo ugdymo įstaigų 

lankymas arba jos buvo pakeistos, atsirado nauji laisvalaikio užsiėmimai ir pan. 

Taryba pažymi, kad aukščiau įvardinta MDFT programa įvertinta kaip ypač sėkminga, tačiau 

ji buvo ir lieka neprieinama daugeliui regioninių savivaldybių, nes Komandos paslaugas teikia tik 

100 km. spinduliu nuo Komandos veiklos centro: Vilnius, Kaunas, Klaipėda. Siekiant MDFT 

programos prieinamumo, Taryba siūlo, kad dalis paslaugų gavėjų (proc.) būtų ir iš regionų, kurie 

nepatenka į Komandos 100 km. veiklos zoną, arba siūlytina parengti papildomas Komandas, kurios 

veiktų ir apimtų į Vilniaus, Kauno, Klaipėdos Komandų veiklos zoną nepatenkančius regionus. 

Veiklos rodikliai parodo, kokiai nedidelei vaikų ir jaunuolių grupei ši paslauga bus suteikta: 2024 – 
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45 asmenys, 2025 – 55 asmenys, 2026 – 66 asmenys. Pavyzdžiui: Utenos rajono savivaldybėje per 

metus Vaiko minimalios priežiūros priemonės skiriamos vidutiniškai 15 vaikų, iš kurių vidutiniškai 

3-5 vaikai turi ypatingai sunkių elgesio problemų. Vertinant tai, kad tokia situacija yra kiekvienoje iš 

60 savivaldybių, tai vidutinis poreikis per metus būtų – 300 vaikų. Įvertindama tai, kad MDFT 

programa pasiteisino ir yra pripažįstama kaip efektyvi priemonė, Taryba siūlo investuoti į šios 

programos Komandų specialistų parengimą, o ne ieškoti ir kurti naujas programas, kurių efektyvumas 

nėra aiškus. Tai atitiktų ir Projekto įtvirtintai nuostatai, kad diegti patikrintas ir moksliniais tyrimais 

pagrįstas programas. 

Projekto priemonių įgyvendinimo stebėsenos rodikliai ir siektinos jų reikšmės 2 Priedo 1 

tikslo 5 priemonėje numatyta, „Reaguojant į naujus psichoaktyvių medžiagų vartojimo iššūkius, 

inicijuoti įrodymais grįstus prevencinius veiksmus savivaldybėse. Siektinas rezultatas R-1-1-5-1 

Savivaldybių, įgyvendinusių siūlomus psichoaktyvių medžiagų vartojimo iššūkius atliepiančius 

veiksmus, skaičius 2024 -10, 2025-15, 2026-20”. 

Taryba mano, kad ši priemonė turi koreliuoti su 1 tikslo 13 priemone – 

„Siekiant gerinti psichoaktyviųjų medžiagų kontrolės ir prevencijos koordinavimą savivaldybėse, 

įstatyminiu lygmeniu įtvirtinti psichoaktyviųjų medžiagų kontrolės ir prevencijos koordinavimo 

komisiją savivaldybėse, stiprinti šių komisijų veiklą, metodinį vadovavimą ir kompetencijas. 

Siektinas rezultatas R-1-1-13-1 Savivaldybių, kuriose efektyviai (pagal numatytus kriterijus) veikia 

psichoaktyviųjų medžiagų kontrolės ir prevencijos koordinavimo komisijos, skaičius 2026 – 40”. 

Analogiškai ir prevencinių programų įgyvendinimas įgyvendinamas 40 savivaldybių, kur viena iš 

funkcijų veikiančių psichoaktyviųjų medžiagų kontrolės ir prevencijos koordinavimo komisijų 

būtų įgyvendinti Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentui inicijuotus įrodymais 

grįstus prevencinius veiksmus. 
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