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Nacionaliné Seimos taryba (toliau — Taryba), siekdama teikti Seimui ir Vyriausybei
patariamgjg ir eksperting nuomone formuojant nuoseklig Seimos politika, kuriant bendradarbiavimo
mechanizmus tarp Seimy (jas atstovaujanciy ir su jomis dirbanciy organizacijy) ir atsakingy uz
Seimos politika institucijy (ministerijy bei savivaldybiy) bei prisidéedama prie Seimos politikos
formavimo, analizuodama ir vertindama programy ir priemoniy, skirty Seimai palankiai aplinkai
kurti, jgyvendinimo, 2025 m. kovo 28 d. kartu su Seimo Socialiniy reikaly ir darbo komitetu
organizavo moksling prakting diskusijq ,, 1000 pirmyjy vaiko gyvenimo dieny: projekto patirtis
Lietuvoje ir jo perspektyvos “.

Diskusijos dalyviai pritaré, kad 1000 pirmyjy dieny — pamatinis laikotarpis vaiko

vystymuisi, kurio metu formuojasi vaiko asmenybé ir dedami vélesniy gebéjimy bei sveikatos



pagrindai, turésiantys jtakos visam vaiko gyvenimui. Todé¢l labai svarbu, kad valstybé teikty
prioriteta ir remty pirmas 1000 vaiko gyvenimo dieny — nuo vaiko pradéjimo iki jo antrojo
gimtadienio. Siuo periodu riipestis vaiku neatsiejamas nuo riipes¢io néséiaja ir vaika auginanéia
Seima.

ISklaus¢ Sveikatos apsaugos ir Socialinés apsaugos ir darbo ministerijy, politiky,
mokslininky, NVO ir savivaldybiy Seimos taryby bei komisijy atstovus teikia Siuos
apibendrinancius teiginius:

»  Pabréitina, kad moksliniai tyrimai rodo, jog zalojancios vaikystés patirtys (smurtas,
nepriezitira, Seimos disfunkcija) turi ilgalaikj neigiamag poveikj fizinei, psichikos ir socialinei
sveikatai. Todél butina investuoti j vaika puoseléjancia aplinka. Palanki, puoseléjanti aplinka
padeda tévams (glob¢jams) ir kitiems, dirbantiems su vaikais, uztikrinti gerg vaiky sveikata, jy
pilnaverte mityba, sauguma bei suteikti vaikams galimybes mokytis per jy poreikius atliepiancig ir
emociskai palaikancia saveika.

» Akcentuotina, kad investicijos j nésciyjy ir Seimy su kudikiais sveikata ir gerove turi
didziausia griztamaja graza, lyginant su investicijomis reikalingomis problemy sprendimui kituose
Zmogaus gyvenimo etapuose. Investicijos j ankstyvaja vaikyste padeda pamatus vaiko, Seimos ir
valstybés tvariai raidai.

»  Atkreiptinas démesys, kad pirmieji treji vaiko gyvenimo metai yra sudétingas
procesas, apimantis ir biologing, ir psichosocialing raidg. Kadikio psichologiné raida neatsiejama
nuo santykiy su mama, téCiu ir artima aplinka. PrieraiSumas, nuoseklus démesys ir tinkama aplinka
skatina vaiko autonomijg, kompetencijg ir socialin] susietumg. Taciau jei ankstyvoje vaikystéje
vaikas patiria nesaugy prieraiSumg, emocinj atstimimag ar tévy iSsekimag dél jvairiy gyvenimo
188ukiy, gali kilti ilgalaikiy pasekmiy: psichikos sveikatos sutrikimai, priklausomybés, socialinés
problemos.

»  Pastebétina, kad pogimdyminé depresija yra reikSmingas i$Sukis, galintis paveikti
motinos ir vaiko gerove. Daugybé veiksniy gali kelti rizikg moters emocinei sveikatai: socialinés
problemos, psichologiniai sunkumai, fizinés sveikatos isstkiai, gyvenimo budo ypatumai. Tyrimai
rodo, kad dauguma motery nesikreipia pagalbos, nors patiria sunkumy. DaZnai jos slepia savo
biiseng dél stigmos, baimés biti nesuprastomis ar net prarasti vaikg. Tyrimai taip pat rodo, kad jau
néStumo metu arba labai anksti po gimdymo galima numatyti pogimdyminés depresijos rizika.
Todél specialisty kompetencijos pastebéti pogimdyminés depresijos simptomus arba veiksnius,
galin€ius didinti jos tikimybe¢ dar néStumo metu arba 1§ karto po gimdymo, gali reikSmingai prisidéti

prie motinos ir vaiko sveikatos bei gerovés.



Po diskusijos teikiami ekspertiniai pasiulymai:

»  Sukurti valstybing ,,1000 pirmyjy vaiko gyvenimo dieny“ programa ir plétoti
veiksmingesnj tarpinstitucinio bendradarbiavimo modelj teikiant pagalba vaikui ir jo Seimai
pirmaisiais vaiko gyvenimo metais, ypac atsizvelgiant ] socialiniy ir sveikatos paslaugy
koordinavimg ir integracija.

»  Sékminga praktika Lietuvoje galima laikyti vykdyta Sveikatos apsaugos ministerijos
programg — Seimy lankymas (Ankstyvosios intervencijos (ambulatorinés) paslaugos Seimoms
néStumo laikotarpiu ir iki vaikui sueina 2 metai). Tai pirmoji Lietuvoje Seimy lankymo namuose
iniciatyva, skirta padéti Seimoms, prioritetg teikiant pazeidziamoms grupéms, ugdyti tévystés
igtdzius, padéti kurti saugia aplinka vaikams, keisti ,,kultiirinj — istorinj“ sagmoninguma apie vaiky
prieziiira ir aukléjima. Si paslauga orientuota j pacienta, leidzia vykdyti nésdiyjy ir gimdyviy
depresijos prevencijg, ugdyti Seimy atsakomybe uz jy ir jy vaiky sveikatg be sauguma, teikti
savalaike pagalba vaikams ir jy tévams (globéjams). Biitina toliau plétoti lankomosios priezitiros
paslaugas néSciosioms ir vaikus iki 2 mety amziaus auginan¢ioms Seimoms, kad jos bty
prieinamos visy savivaldybiy gyventojams, o taip pat siekti didesnés integracijos su atvejo vadybos
teikiamomis paslaugomis Seimoms, patirian¢ioms socialinés rizikos veiksnius.

> Bendradarbiaujant valstybiniu, savivaldybiy, NVO ir privaiy iniciatyvy lygmeniu
idiegti specializuotus paramos maistu mechanizmus, kurie biity pritaikyti vaikams iki 2 mety
amziaus bei atliepty nés¢iyjy ir pagimdziusiy motery poreikius.

»  Sveikatos prieziliros sistemoje daugiau démesio skirti nésciyjy, pagimdziusiyjy ir
mazus vaikus auginanciy tévy (globéjy) bei jy vaiky emocinei sveikatai.

»  Atkreipiant démesj | demografing problema Salyje, ypatingai svarbu suteikti savalaike
emocing irfar materialing pagalbg dar besilaukian¢ioms moterims, kurios svarsto néStumo
nutraukimg, ir taip prisidéti prie kiekvienos jau pradétos gyvybeés saugojimo ir pagalbos moteriai
jveikti i8kilusius sunkumus. Rekomenduojama NVO, teikian¢iy emocine bei materialing pagalba
nésc¢iosioms ar jau pagimdziusioms motinoms, veikly rémima.

»  Nepilnaverté gyvenimo kokybé po gimdymo daznai siejama su moters kiino pokyciais
ir nepakankama reabilitacija, trikstama pagalba buityje ir vaiky prieziiiroje, nepagarbiu poziiiriu
gimdymo metu, tapatybés paieSkomis ir egzistenciniais klausimais, moters teisiy ribojimu,
visuomenes liikesciais, smurto atpazinimo, priklausomybiy jveikimo i$Sukiais, karjeros ir finansiniy
galimybiy apribojimais. Todél biitina ne tik suteikti profesionalig pagalbg gimdyvéms, bet ir kurti
palankia aplinkg, kurioje moterys jaustysi iSgirstos, suprastos ir palaikomos.

»  Vaiky gyvenimo salygos, ypa¢ ankstyvaisiais jy gyvenimo metais yra itin svarbios jy

VW —

fizinei ir emocinei gerovei bei tolesnei raidai. I$Stkiai dél busto, finansiniai nepritekliai, kiti



ekonominiai ir socialiniai i8§tkiai motinyste ir tévyste planuojan¢ioms ar mazy vaiky turin¢ioms
Seimoms reikSmingai mazina tévy (globéjy) pajégumag ir galimybes uZztikrinti vaikams palankig
aplinka, atliepti jy bazinius ir saugumo poreikius. Todél yra butina:

1) parama jaunoms Seimoms jsigyjant biista;

2) nuosekliy ir pagristy darbo ir Seimos derinimg uztikrinanciy saglygy kiirimas;

3) socialinio biisto plétra, uztikrinant nés¢iosioms ir vaikams biitinas gyvenimo salygas;

4) NVO veikly, teikiant apgyvendinimo paslaugas nésciosioms ar jau pagimdziusioms

motinoms, rémimas.

»  Nuo pat pirmyjy vaiko gyvenimo dieny valstybé remia ir turi remti vaiko gimima.
Teikiamos vaiko gimimo iSmokos, savivaldybés skiria vaiko kraitelius, dirban¢ioms motinoms
suteikiamos motinystés atostogos bei vaiko prieZiliros atostogos su diferencijuotomis iSmokomis,
neperleidziami vaiko prieziliros ménesiai téiams, skiriami ,,vaiko pinigai“ . Sitloma nuosekliai
didinti ,,vaiko pinigus* ir finansing parama vaikus auginan¢ioms §eimoms bei nés¢ioms moterims, -
tai turi didziausia jtakg skurdo mazéjimui ir prisidéty uztikrinant Seimy ekonominj bei socialinj

stabiluma.
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